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Ñòóïåíü òðåòüÿ. 


Íàó÷èñü áûòü ïëîõèì








“Íå íàäî îò÷àèâàòüñÿ. Íå íóæíî áîëüøå âïàäàòü â ïðèâû÷íîå óáîæåñòâî ñâîåãî îêðóæåíèÿ.”


Ðè÷àðä Õàððèñîí


“Æèçíü - êàê ïóòü ê âåðøèíå. ×åì âûøå, òåì õîëîäíåå è áîëüøå ðèñêà.”


Ôðèäðèõ Íèöøå.


“Ëó÷øå áûòü òâåðäûì âíóòðè è ìÿãêèì ñíàðóæè, ÷åì òâåðäûì ñíàðóæè è ìÿãêèì âíóòðè.”


Ëàî-Öçû. 





Áûòü äåðçêèì îçíà÷àåò íå ñòåñíÿòüñÿ áûòü ïëîõèì, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî. Äåëàÿ òî, ÷òî ìû õîòèì, ìû ëèáî îñòàåìñÿ äëÿ îêðóæàþùèõ õîðîøèìè, ëèáî ñòàíîâèìñÿ ïëîõèìè. Ïðîäîëæàòü äåëàòü òî, ÷òî òåáå íðàâèòüñÿ, ïîêà òû äëÿ âñåõ õîðîø, óìåþò âñå. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íàñ îòñòóïàþò îò íàìå÷åííûõ öåëåé, êàê òîëüêî îêðóæàþùèå íà÷èíàþò îáúÿâëÿòü íàñ ïëîõèìè. Èìåííî ïîýòîìó óìåþùèé áûòü ïëîõèì áëèæå ê ñâîåìó óñïåõó íàñòîëüêî æå, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ñ äâóìÿ ðóêàìè èìååò áîëüøå øàíñîâ â áîðüáå ïðîòèâ îäíîðóêîãî. È òåì íå ìåíåå, ìíîãèå èç æèâóùèõ íà Çåìëå ëþäåé òàê äî ñèõ ïîð è íå íàó÷èëèñü áûòü äåðçêèìè. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñòðàõè, ãëàâíûé èç êîòîðûõ íàçûâàåòñÿ ñòðàõîì îäèíî÷åñòâà.


Ñ äåòñòâà, åñëè ðåáåíîê íå ñëóøàåòñÿ, ìàòü ïóãàåò åãî îäèíî÷åñòâîì: “Óéäó îò òåáÿ”. Âñåâîçìîæíûå âîñïèòàòåëè è äîáðîõîòû ñî øêîëüíîé ñêàìüè âíóøàþò íàì: “Åñëè òû íå áóäåøü õîðîøèì, òåáÿ íèêòî íå áóäåò ëþáèòü.” Ñòðàõ îöåíêè, ìàñêèðóþùèé ñóùåñòâóþùèé ñ äðåâíèõ âðåìåí ñòðàõ ïåðåä îäèíî÷åñòâîì, ïðåïÿòñòâóåò íàì ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèâàòü ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè è  ôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìîå äëÿ ïðåóñïåÿíèÿ Êà÷åñòâî Äåðçîñòè.


Êîãäà-òî ñàìûì ñòðàøíûì íàêàçàíèåì äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿëîñü èçãíàíèå, ÷òî áûëî ðàâíîçíà÷íî ñìåðòè. Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ òûñÿ÷ ïîêîëåíèé ëþäåé ýòîò ñòðàõ âúåëñÿ â íàñ äî ïî÷òè ãåíåòè÷åñêîãî óðîâíÿ è ñåãîäíÿ èçæèòü åãî ìîæíî òîëüêî íåïðåêðàùàþùèìñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì óñèëèåì ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.


Íå ïðåäïðèíèìàþùèå òàêîãî óñèëèÿ ðèñêóþò îñòàíîâèòüñÿ â ñâîåì ëè÷íîì ðàçâèòèè, ïîòîìó ÷òî îíè áîÿòñÿ óòðàòèòü áëàãîñêëîííîñòü îêðóæàþùèõ è â êîíå÷íîì èòîãå îêàçàòüñÿ âíå ñâîåé ñåìüè, ïðèâû÷íîãî êðóãà äðóçåé èëè êëàíà. 


Â îäíîé ñòàðèííîé ïðèò÷å ðàññêàçûâàëîñü î êîðîëå, ÷üå êîðîëåâñòâî ñîøëî ñ óìà, âûïèâ âîäû èç çàêîëäîâàííîãî êîëîäöà. Åñòåñòâåííî, íàðîä òóò æå ïðèáåæàë ê äâîðöó è ñòàë êðè÷àòü, ÷òî êîðîëü íå èìååò áîëüøå ïðàâà èì ïðàâèòü, ïîòîìó ÷òî îí ñóìàñøåäøèé.


“×òî ìíå äåëàòü?”- ñïðîñèë êîðîëü ó ñâîåãî ìèíèñòðà.


“ß çíàþ  òîëüêî îäèí ñïîñîá îñòàòüñÿ ñ íàðîäîì è ñîõðàíèòü âëèÿíèå íà íåãî, âàøå âåëè÷åñòâî”, - îòâåòèë ìèíèñòð. - “Ñëåäóåò âûïèòü âîäû èç òîãî æå èñòî÷íèêà”.


Êîðîëü âûïèë òîé æå âîäû è, ïðèòàíöîâûâàÿ,  âûøåë ê íàðîäó ñîâåðøåííî ãîëûì - è ëèøü òîãäà íàðîä çàêðè÷àë: ”Äà çäðàâñòâóåò êîðîëü! Îí ñíîâà çäîðîâ!” 


Ïîäîáíî êîðîëþ èç ïðèò÷è, ìíîãèå èç íàñ ãîòîâû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âñåîáùåìó ñóìàñøåñòâèþ, ëèøü áû íå ïîêàçàòüñÿ äðóãèì ïëîõèìè èëè íå îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå.


Ìèð ìîæåò ñõîäèòü ñ óìà, íî ïî÷åìó ìû äîëæíû ñõîäèòü ñ óìà âìåñòå ñ íèì? 


Ãîâîðÿ î Êà÷åñòâå Äåðçîñòè, ÿ ïîäðàçóìåâàþ óìåíèå áûòü ïëîõèì, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì äëÿ ñåáÿ õîðîøèì (âåäü íå áóäåì æå ìû äåëàòü òî, ÷òî ìû è ñàìè ïîíèìàåì, êàê ïëîõîå!). À ïëîõèìè äëÿ äðóãèõ ìû ñòàíîâèìñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà ïîçâîëÿåì ñåáå ÷åì-òî îòëè÷àòüñÿ îò îêðóæàþùåãî íàñ áîëüøèíñòâà. Â ýòîì ñâåòå ìîæíî ðàñøèðèòü ïåðâûå äâå ìàêñèìû óñïåõà ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Íå áîéñÿ äåëàòü òî, ÷òî òû õî÷åøü, è åñëè òû çíàåøü ñàì, ÷òî òâîå æåëàíèå ïîçèòèâíî - íå ñòåñíÿéñÿ áûòü ïðè ýòîì ïëîõèì äëÿ äðóãèõ.”  


Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî ïðàâèëà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áûòü ïëîõèì âîâñå íå îçíà÷àåò ñòàíîâèòüñÿ àãðåññèâíûì. Ñêîðåå íàîáîðîò - îñòàâàÿñü ñïîêîéíûì, íî ïîçèòèâíûì è ñëåäóþùèì ïî ïóòè ñâîèõ æåëàíèé, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, âû ñêîðåå ñàìè âûçîâåòå íà ñåáÿ àãðåññèþ îêðóæàþùèõ. 


Íà ñàìîì æå äåëå, ìåæäó âîçìîæíîñòüþ áûòü äåðçêèì è áûòü àãðåññèâíûì ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü. ×åì ìåíåå ìû ñïîñîáíû ñòàòü ïëîõèìè, òåì áîëüøå ìû ïîääàåìñÿ äàâëåíèþ îêðóæàþùèõ è òåì áîëåå ñòàíîâèìñÿ àãðåññèâíûìè, ñòðåìÿñü âûïëåñíóòü ñâîþ çëîñòü, âîçíèêøóþ èç-çà ïîäàâëåíèÿ èìè íàøèõ æåëàíèé íà íèõ æå ïðè ïåðâîì óäîáíîì ñëó÷àå. È íàîáîðîò - êàê òîëüêî ìû ïîçâîëÿåì ñåáå ñòàòü ïëîõèìè, â àãðåññèâíîñòè óæå íåò íóæäû. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñìûñë èçðå÷åíèÿ Ëàî-Öçû, âûíåñåííîãî â ýïèãðàô: òîò, êòî òâåðä ñíàðóæè - àãðåññèâåí, íî óïðàâëÿåì; òîò, êòî òâåðä âíóòðè - íå ïðîÿâëÿåò àãðåññèè, íî âñåãäà äåëàåò òî, ÷òî îí õî÷åò, êàêóþ áû ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ ëþäåé ýòî íå âûçûâàëî.


ß ïðîâîæó òðåíèíã äëÿ ãðóïïû ëè÷íîãî ðîñòà Öåíòðà “Ìåðëà”. Ñëîâî áåðåò äåâóøêà:


“Ìîé îòåö âñþ æèçíü ïèë, íèêîãäà íå ïëàòèë ìàòåðè àëèìåíòîâ. Íåîæèäàííî îí óìåð. Îêàçàëîñü, ÷òî ïåðåä åãî ñìåðòüþ ñåñòðû óãîâîðèëè åãî ïðèâàòèçèðîâàòü êâàðòèðó è ïîìîãëè îôîðìèòü ïðèâàòèçàöèþ, â ðàñ÷åòå íà òî, ÷òî èì óäàñòñÿ ïðîäàòü åãî òðåõêîìíàòíóþ (âñå ðàâíî æ ïðîïüåò!) è ïîäåëèòü äåíüãè, à åãî ïîñåëèòü â ãîñòèíêó. Ôàêòè÷åñêè îíè ïîäåëèëè êâàðòèðó åùå ïðè åãî æèçíè - ìû íèêîãäà íå èìåëè íà íåå âèäû ñ ìàìîé, ýòî áûëà ñîâåðøåííî äðóãàÿ ñåìüÿ. Ñåé÷àñ ïî çàêîíó ÿ èìåþ íà íåå åäèíîëè÷íîå ïðàâî - îòåö áûë ïðîïèñàí òàì îäèí, à ÿ íàñëåäíèöà ïåðâîé î÷åðåäè. À ïî ñîâåñòè… Âîò òóò è çàïóòàòüñÿ âïîðó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè âëîæèëè â ïðèâàòèçàöèþ ñèëû, äåíüãè, óãîâîðèëè åãî… Êîíå÷íî, ñåé÷àñ îíè âûíóæäåíû ñî ìíîé ñ÷èòàòüñÿ - ïðèøëè è ãîâîðÿò: “Íå ïîäàâàé íà íàñëåäñòâî, ìû ïðîäàäèì êâàðòèðó è òåáå äàäèì ïàðó òûñÿ÷.” À ÿ òàê äàâíî ìå÷òàëà æèòü îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé! ß âîçüìè äà è çàèêíèñü: “Ìíå íóæíû íå ïàðó òûñÿ÷, à äåíüãè íà îäíîêîìíàòíóþ”. È îòíåñëà çàÿâëåíèå â íîòàðèàëüíóþ êîíòîðó. Òóò òàêîå íà÷àëîñü! Ó îäíîé èç íèõ  øåñòåðî äåòåé - òàê ÿ è òàêàÿ, è ñÿêàÿ, ñ æèðó áåøóñü… Ìàìà òîæå áîèòñÿ ñêàíäàëîâ, ãîâîðèò - îòäàé. ×òî äåëàòü?”


“Ðåøàòü, êîíå÷íî, òåáå, - îòâå÷àþ ÿ. “Æèçíü óñòðîèëà òàê, ÷òî ïðàâà íà ýòó êâàðòèðó äîñòàëèñü òåáå, õîòÿ òû íà íåå è íå ðàññ÷èòûâàëà. Ñìîòðè, âåäü òû äåéñòâèòåëüíî õîòåëà ïîäåëèòüñÿ ñî ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè äåíüãàìè, ïðîäàâ êâàðòèðó è îòäàâ èì ÷àñòü äåíåã çà âû÷åòîì ñòîèìîñòè îäíîêîìíàòíîé. Íî  î í è  íå çàõîòåëè ýòîãî! Ôàêòè÷åñêè, âñÿ ñèòóàöèÿ êàê áû ïîäñêàçûâàåò òåáå - íå òîðîïèñü çàÿâëÿòü, ÷òî òû îáîéäåøüñÿ îäíîé êîìíàòîé, ïîäóìàé åùå…”


“Íî ìíå íå íóæíà òðåõêîìíàòíàÿ…”


“Ñåãîäíÿ - íåò. À åñëè çàâòðà - ìóæ, äåòè? Áóäåøü ãðûçòü ñåáÿ è ãîâîðèòü - ÷åãî ÿ òàêàÿ ãëóïàÿ áûëà, ìîãëà áû ñåé÷àñ æèòü â òðåõêîìíàòíîé êâàðòèðå?”


“Íî ìíå ïåðåä ðîäíûìè íåóäîáíî…”


“Ïîñëóøàé, äëÿ íà÷àëà îïðåäåëèñü - ÷åãî òû ñòîèøü. Æèçíü äàëà òåáå âûáîð è ñåé÷àñ òû ìîæåøü ñàìà ñëîæèòü ñåáå öåíó. Ýòà öåíà ìîæåò ðàâíÿòüñÿ ïàðå òûñÿ÷ äîëëàðîâ èëè îòäåëüíîìó æèëüþ â âèäå îäíîêîìíàòíîé êâàðòèðû - à ìîæåò áûòü, è òðåõêîìíàòíîé. Ðåøàòü - òåáå. Ïîéìè, â òîì, ÷òî êâàðòèðà íå äîñòàëàñü òâîèì òåòêàì - âûñøàÿ ñïðàâåäëèâîñòü, òâîåé âèíû â ýòîì íåò. È èõ óïðåêè â òâîé àäðåñ ñîâåðøåííî íåïðàâîìåðíû - âåäü íå èç æåëàíèÿ æå ïîäåëèòüñÿ ñ òîáîé çàòåâàëè îíè ýòó êàíèòåëü! Ñåé÷àñ-òî ìîæíî ãîâîðèòü âñå, ÷òî óãîäíî…


Òàê èëè èíà÷å, òåïåðü òû ñàìà ðåøàåøü, êàêóþ ÷àñòü ýòîãî äàðà îñòàâèòü ñåáå, à êàêóþ îòäàòü èì. Çàñëóæèâàþò ëè îíè òîãî, ÷òî òû ñîáèðàåøüñÿ èì äàòü? Õî÷åøü ëè òû ýòî äëÿ íèõ ñäåëàòü? Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì äàòü ñåáå îòâåò íà ýòè âîïðîñû, ïîéìè: ýòîò äàð íå áóäåò ïðåäëàãàòüñÿ òåáå âå÷íî, åñëè òû âñå âðåìÿ áóäåøü ïîâòîðÿòü, ÷òî îáîéäåøüñÿ ìàëûì.”


“À êàê æå ñêàíäàëû?”


“Òðóäíîñòü âñåãäà ñîðàçìåðíà öåëè. Ïîñòàâü ïåðåä ñîáîé öåëü, ðàäè êîòîðîé ñêàíäàëû íå áóäóò ñòðàøíû. È ïîòîì, åñëè áû íå ñêàíäàëû - òåáå ñàìîé áûëî áû íåóäîáíî íå ïîäåëèòüñÿ ñ íèìè, âåäü äåéñòâèòåëüíî - õîäèëè, îôîðìëÿëè.”


Ãëàçà äåâóøêè çàáëåñòåëè. “Ýòî âåðíî”, - ñêàçàëà îíà ïîñëå ìèíóòíîãî ìîë÷àíèÿ. “Êîãäà ÿ äóìàëà îá îäíîêîìíàòíîé, òîëüêî è ïîâòîðÿëà ïðî ñåáÿ - áîæå, êîãäà æå ýòè áåñêîíå÷íûå âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé çàêîí÷àòñÿ. Íó ÷òî æ, åñëè ìíå äîñòàíåòñÿ âñÿ êâàðòèðà, ÿ ãîòîâà åùå ïîòåðïåòü. Çíàåøü, ÿ óæå íå õî÷ó ñ íèìè äåëèòüñÿ - õâàòèò ñ íèõ è ïàðû òûñÿ÷, êîòîðûìè îíè õîòåëè îò ìåíÿ îòêóïèòüñÿ. Ñïàñèáî èì çà òî, ÷òî îíè ïîìîãëè ìíå ýòî ïîíÿòü.”


Ñóòü Êà÷åñòâà Äåðçîñòè âîâñå íå â òîì, ÷òîáû íèêîãäà íå äåëàòü òî, ÷åãî õîòÿò îò òåáÿ äðóãèå. Åãî ñóòü â òîì, ÷òîáû äåëàòü äëÿ ñåáÿ è äëÿ íèõ òî, ÷òî õî÷åøü òû ñàì, íå ïåðåñòàâàÿ èõ ïðè ýòîì óâàæàòü è èñïîëüçóÿ òå óðîêè, êîòîðûå îíè òåáå ïðåïîäàþò.


Êàê âèäíî èç ýòîãî ïðèìåðà, äëÿ îáëàäàþùåãî Êà÷åñòâîì Äåðçîñòè ïàðòíåðàìè ïî äîñòèæåíèþ öåëè íåâîëüíî ñòàíîâÿòñÿ âñå ëþäè - äàæå åñëè ýòî ïåðâîíà÷àëüíî íå âõîäèò â èõ ïëàíû. Â ôèëîñîôèè äàîñèçìà, áîåâûõ èñêóññòâàõ Âîñòîêà è ó÷åíèè î æåíñêîé è ìóæñêîé ñòîðîíàõ áûòèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñèíåðãèçì, âçàèìîçàâèñèìîñòü æèçíè, â êîòîðîé ìû ìîæåì äîñòè÷ü ñâîåé öåëè, âîñïðèèì÷èâî ðåàãèðóÿ íà ïîçèöèþ ïàðòíåðà çåðêàëüíûì åå îòðàæåíèåì. Êàê òóò îïÿòü íå âñïîìíèòü î ìóäðîñòè Ëàî-Öçû, âûíåñåííîé â ýïèãðàô - ìÿãêîñòü äåâóøêè ïîìîãëà ïðîÿâèòüñÿ òàêèì êà÷åñòâàì åå ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå âûçâàëè, â ñâîþ î÷åðåäü, óæå åå òâåðäîñòü. À âîò ïîíà÷àëó òâåðäàÿ ïîçèöèÿ ðîäñòâåííèêîâ, èçî âñåõ ñèë öåïëÿþùèõñÿ çà ìàòåðèàëüíûå áëàãà, îêàçàëàñü èçíóòðè ãíèëîé è óÿçâèìîé. Âïðî÷åì, òàêîâî ïîëîæåíèå ëþáîãî ÷åëîâåêà, ðàññ÷èòûâàþùåãî íà òî, ÷òî îêðóæàþùèå áóäóò æèòü ïî òåì æå ïðàâèëàì, ÷òî è îí ñàì. Çàäà÷à îáëàäàþùåãî Êà÷åñòâîì Äåðçîñòè ïî îòíîøåíèþ ê òàêîìó ÷åëîâåêó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó ïðîáóäèòüñÿ - ïóñêàé äàæå öåíîé òîãî, ÷òî ìû ïîêàæåìñÿ åìó íà êàêîé-òî ïåðèîä íåïðàâèëüíûìè èëè ïëîõèìè. 


Ïðèäÿ íà ïðèåì ê ñåêñîïàòîëîãó, ñòóäåíòêà, ïîñåùàâøàÿ ìîè ëåêöèè, ïîæàëîâàëàñü, ÷òî ìóæ åå íå óäîâëåòâîðÿåò è ïîïðîñèëà ñîâåòà. “Ó íàñ ïîñòîÿííûå ñêàíäàëû ïî ýòîìó ïîâîäó”, - ñêàçàëà îíà. “ß îáâèíÿþ åãî, ïîíèìàþ, ÷òî åìó áîëüíî - íî íå ìîãó ñäåðæàòüñÿ! Ïîñîâåòóéòå, ÷òî ñäåëàòü?”


“Åñëè âû õîòèòå ëó÷øå äëÿ ìóæà - ñìèðèòåñü”, - ïîñëåäîâàë îòâåò. “À åñëè äëÿ ñåáÿ - íàéäèòå äðóãîãî ìóæ÷èíó è ñòàíüòå åãî ëþáîâíèöåé.”


Äåâóøêà áûëà âîçìóùåíà. Îäíàêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ æèçíü âçÿëà ñâîå è îíà íà÷àëà äîáèðàòü íåäîñòàþùèå åé â ñåìåéíîé æèçíè îùóùåíèÿ ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé - âïðî÷åì, áåç íàìåðåíèÿ îñòàâèòü ñåìüþ. Ðàçóìååòñÿ, ñêàíäàëû ñ åå ñòîðîíû òóò æå ïðåêðàòèëèñü, íî òåïåðü èõ ñòàë óñòðàèâàòü ìóæ, êîòîðîìó îíà ðàññêàçàëà î ñâîåì ñïîñîáå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Îäíàêî âñêîðå ìóæ ïîíÿë, ÷òî òðåáîâàíèÿ ê íåìó ñíèçèëèñü è… ñìèðèëñÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí äàæå ïðèçíàëñÿ åé, ÷òî òàê åìó äàæå ñïîêîéíåé - òåïåðü îí ìîã áîëüøå äóìàòü î ñîáñòâåííîì óäîâîëüñòâèè è íå çàöèêëèâàòüñÿ íà ìûñëÿõ î òîì, ÷òî åãî ïîòåíöèÿ íåäîñòàòî÷íà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ âîçðîñøèõ àïïåòèòîâ æåíû.


Ðàçðåøèâ ñåáå ñòàòü ïëîõîé, äåâóøêà ñäåëàëà òî, ÷òî õîòåëà îíà ñàìà è ÷åãî áîÿëñÿ åå ìóæ. Îäíàêî çàòåì ñòàëî ëó÷øå èì îáîèì. Â æèçíè ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ëèäåð íàðóøàåò ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó îòíîøåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîéäÿ íåèçáåæíóþ ïîëîñó òðóäíîñòåé, ÿâèòü îêðóæàþùèì òî, ÷òî âíà÷àëå áûëî âèäíî òîëüêî åìó. Êà÷åñòâî Äåðçîñòè, èëè óìåíèå áûòü ïëîõèì íå ýãîèñòè÷íî è íå àëüòðóèñòè÷íî. Îíî ñòîèò âíå äóàëüíûõ ïîíÿòèé, êàê íèöøåàíñêèé ñâåðõ÷åëîâåê ñòîèò ïî òó ñòîðîíó äîáðà è çëà.


Ïðåäïîëîæèì, âàø äðóã îêàçàëñÿ â áåäå è âû õîòèòå åìó ïîìî÷ü, íî äëÿ ýòîãî íóæíî ïðèåõàòü ê íåìó äîìîé â äîñòàòî÷íî ïîçäíåå âðåìÿ. Åñòåñòâåííî, âàøè äîìàøíèå áóäóò ïðîòèâ, è ñëåäóÿ ñâîåìó æåëàíèþ, âû, ñêîðåå âñåãî êàêîå-òî âðåìÿ áóäåòå â èõ ïîíèìàíèè îñòàâàòüñÿ ïëîõèì. Ïëàòîé çà àëüòðóèñòè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ â îòíîøåíèè âàøåãî äðóãà áóäåò ýãîèçì ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì áëèçêèì. 


Îòíîñèòåëüíîñòü ýãîèçìà è àëüòðóèçìà ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ïðîñòðàíñòâå, íî è âî âðåìåíè. Äîïóñòèì, âû ìîæåòå, íî íå õîòèòå ðàáîòàòü è çàðàáàòûâàòü áîëüøå èëè ëó÷øå, âìåñòî ýòîãî óäåëÿÿ âðåìÿ îáó÷åíèþ íîâûì íàâûêàì èëè ðàçâèòèþ ñâîåé ëè÷íîñòè. Äîìàøíèå óïðåêàþò âàñ çà òî, ÷òî âû èñïîëüçóåòå ñâîå âðåìÿ è äåíüãè íà çàíÿòèÿ, îò êîòîðûõ îíè íå âèäÿò è íå ïîëó÷àþò ñåé÷àñ íèêàêîé ïîëüçû. Îäíàêî, åñëè ñî âðåìåíåì âàøà êâàëèôèêàöèÿ èëè âîçìîæíîñòè çàðàáîòêà áëàãîäàðÿ îáó÷åíèþ èëè ðàáîòå íàä ñâîèìè êà÷åñòâàìè (êîìïüþòåð, ÿçûê, íîâàÿ ïðîôåññèÿ, òðåíèíãè ïî ëè÷íîìó ðàçâèòèþ) âîçðàñòóò, à ðàáîòà ñòàíåò ëó÷øå îïëà÷èâàòüñÿ, îíè áóäóò â âûèãðûøå. Íàêîíåö, åñëè âû óäåëÿåòå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ ñîâåðøåííî íåïðîäóêòèâíîìó õîááè, äàæå çäåñü ìîæíî ñêàçàòü â ñâîå îïðàâäàíèå, ÷òî äëÿ âàñ ñåé÷àñ ýòî îäíà èç íåìíîãèõ ðàäîñòåé â æèçíè, è ÷òî îñòàâèâ åå, âû íåìèíóåìî çàáîëååòå, ÷òî îïÿòü-òàêè îòðàçèòüñÿ íà âàøåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è, â êîíå÷íîì èòîãå,  äîõîäàõ è âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äîìàøíèìè.


Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âàøå ñòðåìëåíèå ïðåóñïåòü ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò âàñ êó÷ó ñâîáîäíîãî âðåìåíè íà îòêðûòèå ñîáñòâåííîãî äåëà è ïåðâûå ïðîáû â èçáðàííîé âàìè îáëàñòè, êîòîðûå, ñêîðåé âñåãî, íå ïðèíåñóò íèêàêèõ ðåàëüíûõ äèâèäåíäîâ â áëèæàéøåì áóäóùåì, êðîìå ïîíÿòíîãî òîëüêî âàì îêðåïøåãî æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ è äàëüøå “èìåííî ýòèì”, à òàêæå óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü íåîáõîäèìîãî äëÿ ýòîãî îïûòà âû óæå ïîëó÷èëè. Íî ýòî áóäåò òîëüêî âàøå ïîíèìàíèå, è îíî, ñêîðåå âñåãî, åùå äîëãîå âðåìÿ áóäåò îñòàâàòüñÿ íåäîñòóïíûì äëÿ âîñïðèÿòèÿ äàæå âàøåãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ.


Õîäèâøàÿ êî ìíå íà ïñèõîòåðàïèþ æåíùèíà èç ñåìüè ñ âåñüìà íåâûñîêèìè äîõîäàìè ïîòðàòèëà íà êîíñóëüòàöèè è òðåíèíãè ïî÷òè âñå ñåìåéíûå ñáåðåæåíèÿ - ìóæ áûë â áåøåíñòâå! Îäíàêî âñêîðå îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ äîñòàòî÷íî óâåðåííî è, íåñìîòðÿ íà åãî âîçðàæåíèÿ, âçÿëà êðåäèò è îòêðûëà ñîáñòâåííîå äåëî. Êîãäà ÷åðåç ãîä îíà ðàññ÷èòàëàñü ñ äîëãàìè, à åå ïðåäïðèÿòèå ðàñøèðèëîñü íàñòîëüêî, ÷òî â íåì íàøëàñü ðàáîòà è äëÿ åå ìóæà, îí ïðèçíàë, ÷òî åå ðàñõîäû íà ëè÷íîå ðàçâèòèå íå áûëè íàïðàñíûìè. 


Êîíå÷íî æå, õîðîøî, êîãäà óäàåòñÿ îáúÿñíèòü ïåðñïåêòèâû ñâîåãî ðîñòà áëèçêèì ëþäÿì. Íî åñëè îáúÿñíèòü íå óäàåòñÿ, òî îñòàåòñÿ ëèáî ïîäàâèòü ñâîè æåëàíèÿ íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ (íî èç ïðåäûäóùåé ãëàâû ìû óæå çíàåì, ÷òî íåëüçÿ ñäåðæèâàòü ñâîèõ æåëàíèé, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà èõ ñäåðæèâàíèå íåîáõîäèìî äëÿ äâèæåíèå ê ÷åìó-òî åùå áîëåå âàæíîìó!), ëèáî âñå-òàêè íàó÷èòüñÿ æèòü ïî-ñâîåìó,  îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ïëîõèì - ÷àùå âñåãî äëÿ ðîäíûõ è áëèçêèõ íàì ëþäåé.  


Åñëè ìû ñìèðÿåìñÿ ñ ýòèì ôàêòîì âíóòðåííåãî îäèíî÷åñòâà ÷åëîâåêà, ñòóïèâøåãî íà òðîïó óñïåõà è áåç êðèêà è èñòåðèê ïðèíèìàåì äëÿ ñåáÿ ðàç è íàâñåãäà ñ÷èòàòü ñâîè äåéñòâèÿ ïîñëå îáäóìàííîãî è ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ ïðàâèëüíûìè (õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ è áîëüøå íå ïîâòîðÿòü èõ), ìû áîëåå íå çàâèñèì îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ è íå ïðîÿâëÿåì ñêëîííîñòè óáåæäàòü èõ â ñâîåé ïðàâîòå, êàê òîëüêî ðåøàåì äëÿ ñåáÿ, ÷òî îíè íå â ñîñòîÿíèè íàñ ïîíÿòü.


Ïîñëå åäèíñòâåííîãî ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè, â íà÷àëå êîòîðîãî æåíùèíà æàëîâàëàñü íà âå÷íûå ñêàíäàëû è íåïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû áëèçêèõ, îíà íàó÷èëàñü ïðåñåêàòü ñåìåéíûå ññîðû â çàðîäûøå åäèíñòâåííîé ôðàçîé: “×òî âû õîòèòå ìíå äîêàçàòü? ×òî ÿ ïëîõàÿ? Íå òðóäèòåñü, äëÿ ñåáÿ ÿ õîðîøàÿ”, ïîñëå ÷åãî ëþáîå ïðîäîëæåíèå ðàçãîâîðà â íåêîíñòðóêòèâíîì ðóñëå óæå, êîíå÷íî æå, íå èìåëî ñìûñëà.


Ïîêà ìû îòâå÷àåì òîëüêî çà ñåáÿ, Êà÷åñòâî Äåðçîñòè ïîìîãàåò íàì çàùèùàòü ïðåäåëû ëèøü íàøåãî ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Îäíàêî, åñëè ìû ðàññ÷èòûâàåì ñäåëàòü êàðüåðó èëè ñòàòü ëèäåðîì, óìåíèå áûòü ïëîõèì áóäåò íåîáõîäèìî íàì âäâîéíå.


Ãîðàçäî îïàñíåå, êîãäà ñòðàõ áûòü ïëîõèì îâëàäåâàåò òåì èëè òåìè, êòî ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äîëæåí óïðàâëÿòü äðóãèìè ëþäüìè - ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëèäåð äîëæåí îáëàäàòü òåìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûõ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé íåò - èíà÷å èìååò ëè îí ìîðàëüíîå ïðàâî è äàëüøå îñóùåñòâëÿòü ñâîþ óïðàâëåí÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü?


Ïðîâîäÿ ñåìèíàð ïî ìåíåäæìåíòó ñ ãðóïïîé áèçíåñìåíîâ, ÿ çàêîí÷èë åãî îáñóæäåíèåì ðåàëüíûõ ïðîáëåì ïðåäïðèÿòèé. Äèðåêòîð îäíîãî èç êðóïíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðîèòåëüíûõ ïðåäïðèÿòèé çàÿâèë, ÷òî åãî ãëàâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïüþùèé ïðîðàá, êîòîðîãî îí íå ìîæåò óâîëèòü.


“Âû è íå äîëæíû åãî óâîëüíÿòü”, - îòâå÷àë åìó ÿ. “Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ - åãî ÷àñòíàÿ æèçíü. Ïîêà îí â ñîñòîÿíèè ðàáîòàòü, âû íå äîëæíû âìåøèâàòüñÿ.”


“Äà, íî îí ïðèõîäèò ïüÿíûì è íà ðàáîòó”, - ïàðèðîâàë òîò.


Òóò ÿ çàïîäîçðèë, ÷òî çà çàÿâëåííîé ïðîáëåìîé èç ñôåðû ìåíåäæìåíòà ñêðûâàåòñÿ åãî ñîáñòâåííàÿ ïðîáëåìà - ïñèõîëîãè÷åñêàÿ.


“Òîãäà ïî÷åìó âû íå óâîëèòå åãî ïî ñòàòüå?” - ïîèíòåðåñîâàëñÿ ÿ.


“Âèäèòå ëè, ó íåãî æåíà è òðîå äåòåé. Åñëè ÿ óâîëþ åãî, èì íå íà ÷òî áóäåò æèòü. Äà è íà ïðåäïðèÿòèè ìåíÿ íå ïîéìóò.”


“Ïîíèìàþ. Íó ÷òî æ, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü ìîæåò èìåòü ðàçíûå ôîðìû… Â òàêîì ñëó÷àå âàì ïðîùå áóäåò íå äîïóñêàòü åãî ïüÿíûì ê ðàáîòå, à åãî ðàáîòó ïîðó÷èòü êîìó-òî äðóãîìó èëè äàæå ïðîáèòü â øòàòíîì ðàñïèñàíèè íîâóþ äîëæíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîã áû èñïîëíÿòü åãî îáÿçàííîñòè. Ïóñêàé ïîëó÷àåò ñâîþ çàðïëàòó, êàê áëàãîòâîðèòåëüíóþ ïîìîùü - íî íà ðàáîòó â ïüÿíîì âèäå åãî ïóñêàòü íåëüçÿ, ýòèì âû ïîäîðâåòå ñâîé àâòîðèòåò â ãëàçàõ äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ.”


“Òàê è ïðîèñõîäèò. ß ïðîáîâàë è òî, è ýòî… Íî îí âñå ðàâíî ïðèõîäèò è äàæå ñïàèâàåò äðóãèõ ìîèõ ñîòðóäíèêîâ…”


“Êàê!?”


“À âîò òàê. Ïðèõîäèò ñ áóòûëêîé â îòäåë êàäðîâ, äàâàéòå ïî îäíîé, ãîâîðèò. Îíè åìó - à äèðåêòîð? Äà íó, ãîâîðèò, åãî - òî åñòü, ìåíÿ…”


“À âû ÷òî æå!?”


“ß íà êîâåð åãî - ñêàíäàëþ, êðè÷ó… Îí êëÿíåòñÿ, ÷òî â ïîñëåäíèé ðàç, à ïîòîì îïÿòü.”


“Âû ñîçíàåòå, ÷òî ýòî óæå âàøà ïðîáëåìà, à íå åãî? Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî âû ñîçäàëè ñåáå áåçâûõîäíóþ ñèòóàöèþ!?”


“Äà, è ÷òî?”


Íà ýòîì ÿ ïðåðâàë áåñåäó è ïðèãëàñèë åãî ïðîéòè êóðñ ïñèõîòåðàïèè.


×åðåç íåñêîëüêî ñåàíñîâ, â õîäå êîòîðûõ ìû ðàáîòàëè ñ åãî ÷óâñòâîì âèíû, âîñõîäÿùåìó åùå ê åãî äàâíèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ ðîäèòåëÿìè è êàêèì-òî äåòñêèì ñòðàõàì, äèðåêòîð ðåøèòåëüíî çàÿâèë, ÷òî òåïåðü åìó ïëåâàòü, êàê íà ýòî ïîñìîòðÿò åãî ðàáîòíèêè è óâîëèò ïüÿíèöó ñ ðàáîòû. Íà ýòîò ðàç îí ñäåðæàë ñâîå ñëîâî.


À çàêîí÷èëàñü ýòà èñòîðèÿ ïî÷òè àíåêäîòè÷åñêè. 


Åùå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ æåíà àëêîãîëèêà ïðèøëà… áëàãîäàðèòü äèðåêòîðà, óâîëèâøåãî åå ìóæà - õîòÿ ýòîãî îí, êîíå÷íî æå, îæèäàë ìåíüøå âñåãî. Îêàçàëîñü, ÷òî ãëàâà ñåìüè, äàæå ðàáîòàÿ, óìóäðÿëñÿ ïðîïèâàòü âñþ çàðïëàòó, à êîãäà íå õâàòàëî - âûìîãàë äåíüãè ó ðîäñòâåííèêîâ. Âñå ýòî âðåìÿ ñåìüÿ æèëà ïðàêòè÷åñêè íà ïîäíîæíîì êîðìó, ïðèâîçÿ åäó îò ðîäèòåëåé æåíû èç äåðåâíè. Ïîñëå óâîëüíåíèÿ ñ ðàáîòû ïèòü ñòàëî íå íà ÷òî è, ïðîòðåçâåâ, îí çàäóìàëñÿ - à íå ïîïðîáîâàòü ëè åìó ïîëå÷èòüñÿ… 


Âîîáùå, ÷åì áîëüøåå âëèÿíèå èìååò ÷åëîâåê, òåì áîëåå íåîáõîäèìî åìó Êà÷åñòâî Äåðçîñòè. Ïðåîäîëåíèå ñòðàõà îêàçàòüñÿ äëÿ êîãî-òî ïëîõèì ïðîÿâëÿåòñÿ è â îòêðûòîñòè ïî îòíîøåíèþ ê êðèòèêå, è â îòñóòñòâèè çëîïàìÿòñòâà, è â òâåðäûõ íàìåðåíèÿõ ïðîäîëæàòü äåëàòü òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì äëÿ ñåáÿ íóæíûì è ïðàâèëüíûì.


Îáèä÷èâûå ãëàâû ãîñóäàðñòâ î÷åíü ÷àñòî óñòðàèâàþò íåïðèÿòíîñòè æóðíàëèñòàì è ïðåññå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîäîëæàòü äåëàòü òî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò íóæíûì, íå îïóñêàÿñü äî ñâåäåíèÿ ëè÷íûõ ñ÷åòîâ.


Ñóäÿ ïî âñåìó, óìåíèå áûòü ïëîõèì, áðîñàÿ äåðçêèé âûçîâ îêðóæàþùèì - èìåííî òî êà÷åñòâî, êîòîðîå ñëåäóåò âîñïèòûâàòü â ñåáå åùå íà ðàííèõ ýòàïàõ ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå çà ñâîè îøèáêè ïðèäåòñÿ ïëàòèòü â ìíîãîêðàòíîì ìàñøòàáå - îáùåñòâî íå ïðîùàåò îøèáîê ñâîèì ëèäåðàì è â äàëüíåéøåì ñïðàøèâàåò ñ íèõ ïî ïîëíîé ïðîãðàììå. 


Ëåãêî ïîñîâåòîâàòü íàó÷èòüñÿ áûòü ïëîõèì, íî î÷åíü òðóäíî ïîñëåäîâàòü ýòîìó. Êîãäà çàâÿçûâàåòñÿ ñïîð, êàæäûé èç íàñ ãîðÿ÷î îïðàâäûâàåòñÿ, ïûòàÿñü çàùèòèòü ñîáñòâåííóþ ðåïóòàöèþ: ñìîòðèòå, äåñêàòü, êàêîé ÿ õîðîøèé. Íà ñàìîì æå äåëå, ÷åì ñèëüíåå ÷åëîâåê ñïîðèò î ïðàâèëüíîñòè ïðèíÿòîãî èì ðåøåíèÿ, òåì ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î åãî êîìïëåêñå íåïîëíîöåííîñòè. Æèçíü ãîðàçäî ïðîùå - îäèí ðàç ñêàçàë, ïîñëå - äåëàé. Âñåì âñå ðàâíî âñåãî íå îáúÿñíèøü. Ñîáàêè ëàþò - êàðàâàí èäåò.


Ïðîâåäÿ äëèòåëüíûé êóðñ ïñèõîòåðàïèè ñ æåíùèíîé, âåñüìà èçâåñòíîé â äåëîâûõ êðóãàõ, ÿ çàâÿçàë ñ íåé ïî÷òè äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ - è ðàçðåøèë ïëàòèòü åé çà î÷åðåäíîé ñåàíñ ñòîëüêî è òîãäà, ñêîëüêî è êîãäà îíà ñàìà ïîñ÷èòàåò íóæíûì. Íåêîòîðîå âðåìÿ îíà àêêóðàòíî ïëàòèëà ñîãëàñíî íàøèì ïðåæíèì ðàñöåíêàì, à çàòåì, ññûëàÿñü íà óïàâøèå äîõîäû, ñòàëà ïëàòèòü ÷åðåç ðàç - è çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïðåæíåãî. ß íå ïðîòåñòîâàë. Îäíàêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ óçíàë, ÷òî îíà êóïèëà êâàðòèðó äëÿ ñâîåé äî÷åðè è ñäåëàëà â íåé ðåìîíò - êàê îêàçàëîñü, äåëà áûëè âîâñå íå òàê ïëîõè… ß òóò æå, íå îáúÿñíÿÿ ïðè÷èí, ïîïðîñèë åå âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ôîðìå ðàñ÷åòîâ. Îíà îáâèíèëà ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ âñå èçìåðÿþ äåíüãàìè è ïîïðîáîâàëà ïîñåùàòü äðóãîãî ïñèõîëîãà - îäíàêî, íå ïîëó÷èâ îò íåãî ïîìîùè, âåðíóëàñü êî ìíå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åå ôèíàíñîâûå äåëà äåéñòâèòåëüíî óõóäøèëèñü è ÿ îïÿòü ïðåäëîæèë åé ïëàòèòü ñòîëüêî, ñêîëüêî îíà ïîñ÷èòàåò íóæíûì. Îíà óëûáíóëàñü - è îòêàçàëàñü. 


“ß ÷óâñòâóþ, ÷òî äëÿ ìåíÿ ïîêà ïðåæäåâðåìåííî îöåíèâàòü çíà÷åíèå òâîèõ óñëóã”, - ñêàçàëà îíà. “Áóäåò ëó÷øå, åñëè òû ñàì óñòàíîâèøü ñóììó.”


ß îöåíèë åå äåëèêàòíîñòü è ïîïðîñèë åå ïëàòèòü ïîëîâèíó îò òîãî, ÷òî îíà ïëàòèëà ðàíüøå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åå äåëà ïîïðàâèëèñü è îíà ñàìà ïðåäëîæèëà ïåðåéòè ê ïðåæíåé, áîëåå âûñîêîé ñòàâêå.


Îáèäåâøèñü íà ìåíÿ âíà÷àëå, ýòà æåíùèíà âñêîðå îñîçíàëà, ÷òî åþ ðóêîâîäèëà æàäíîñòü è èçáàâèëàñü îò íåå - â êàêîì-òî ñìûñëå ýòî ïîìîãëî åé è ëó÷øå âåñòè ñâîé áèçíåñ. Îäíàêî îíà íèêîãäà íå ñìîãëà áû ýòîãî ñäåëàòü, åñëè áû ÿ ïîñòåñíÿëñÿ ïîêàçàòüñÿ äëÿ íåå ïëîõèì.


Èòàê, Êà÷åñòâî Äåðçîñòè, èëè óìåíèå áûòü ïëîõèì - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñïîñîáíîñòü äàâàòü ñàìîìó ñåáå ïîääåðæêó â ñèòóàöèÿõ, êîãäà âñå îñòàëüíûå îòâåðíóëèñü èëè ìîãóò, óçíàâ ïðàâäó î òåáå èëè òâîèõ íàìåðåíèÿõ, îòâåðíóòüñÿ îò òåáÿ; êîãäà îíè íå ñìîãëè òåáÿ ïîíÿòü èëè íå ðèñêíóëè çà òîáîé ïîñëåäîâàòü.


Åñëè ìû óæå ïîñòèãëè âàæíîñòü Êà÷åñòâà Äåðçîñòè, äëÿ íàñ íå ñîñòàâèò òðóäà îâëàäåòü åùå îäíèì åãî ïðîÿâëåíèåì. Ýòî óìåíèå ãîâîðèòü “íåò” è “íå õî÷ó” è îòêàçûâàòü ëþäÿì â ïðîñüáàõ, êîãäà îíè î÷åíü õîòÿò ïîëó÷èòü îò íàñ òî, ÷åãî ìû íå õîòèì èì äàâàòü.


Äëÿ òðåíèðîâêè ýòîãî íàâûêà àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè ïðåäëàãàþò îòðàáîòàòü òðè ñïîñîáà:


“íåò” àðãóìåíòèðîâàííîå. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ýòîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ÷åòêî è âíÿòíî îáîñíîâàòü ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé ìû îòêàçûâàåì è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå íåæåëàíèå èçìåíÿòü ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå íàìåðåíèå.


Âûñëóøàâ çàâåðåíèÿ äðóãîé ñòîðîíû î òîì, êàê åé íåîáõîäèìà âàøà ïîìîùü èìåííî ñåé÷àñ, ìîæíî ñêàçàòü:”Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå ìîãó ñåé÷àñ ïîìî÷ü òåáå, ïîòîìó ÷òî ÿ çàíÿò (çàíÿòà) äðóãèìè äåëàìè”.


“íåò” ïîñëå àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ è îáðàòíîé ñâÿçè. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ýòîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü âûñëóøàòü ñîáåñåäíèêà è äàòü åìó ïîíÿòü, ÷òî âû ïðåêðàñíî ïîíÿëè åãî àðãóìåíòû â ïîëüçó åãî ïðåäëîæåíèÿ, íî, òåì íå ìåíåå, îíè íà âàñ íå ïîâëèÿëè.


Åñëè âàñ ïðèãëàøàþò â êèíî, âçàõëåá ðàññêàçûâàÿ î òîì, êàê áûëî òðóäíî äîñòàòü áèëåòû, âðÿä ëè öåëåñîîáðàçíî ïåðåáèâàòü ñëîâåñíûé íàïîð ñîáåñåäíèêà. Ëó÷øå ïîäîæäàòü, ïîêà ýìîöèè èññÿêíóò è ïîäâåñòè ÷åðòó: “Ïîõîæå, òû âñåðüåç ðàññ÷èòûâàë ïîéòè ñî ìíîé â êèíî”. “Äà”. “Ê ñîæàëåíèþ, ÿ óæå îáåùàëà (îáåùàë) âñòðå÷ó â äðóãîì ìåñòå. Òàê ÷òî, èçâèíè - íè÷åãî íå âûéäåò.”


“íåò” çàöèêëåííîå. Ïðåêðàñíûé ñïîñîá äëÿ òåõ, êòî íå õî÷åò ïîíèìàòü íàñ - ïî ñâèäåòåëüñòâó òåõ, êòî ðåãóëÿðíî åãî ïðèìåíÿåò, õâàòàåò íå áîëåå øåñòè ïîäõîäîâ.


Íà íàñòîé÷èâûå ïðîñüáû îäîëæèòü äåíåã äî çàðïëàòû, ìîæíî ïîñëå êàæäîé ñëåäóþùåé òèðàäû, èñïîëüçóÿ åñòåñòâåííûå ïàóçû â ðå÷åâîì ïîòîêå ñîáåñåäíèêà, òåðïåëèâî ïîâòîðÿòü ìîíîòîííûì ãîëîñîì, íå èçìåíÿÿ íè ïîðÿäêà ñëîâ, íè âûðàæåíèÿ ëèöà: “Ó ìåíÿ íåò ñâîáîäíûõ äåíåã… Ó ìåíÿ íåò ñâîáîäíûõ äåíåã… Ó ìåíÿ íåò ñâîáîäíûõ äåíåã…”


À â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ñîâìåùàòü âñå òðè ñïîñîáà.


Íàøå íåóìåíèå áûòü ïëîõèìè è ãîâîðèòü “íåò” àêòèâèçèðóåò â íàñ ïðîãðàììû óïðàâëÿåìûõ - èáî âñå ìû, çà î÷åíü ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, âûðîñëè â àòìîñôåðå ðîäèòåëüñêîé âëàñòè è óïðàâëåíèÿ íàøèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Â äàëüíåéøåì ìû âûðâàëèñü èç-ïîä âëàñòè ðîäèòåëåé, íî íå èç-ïîä âëàñòè ïðîãðàìì - è ýñòàôåòó óïðàâëåíèÿ íàìè ïîäõâàòèëî Ãîñóäàðñòâî è Öåðêîâü, Îáùåñòâåííîå Ìíåíèå è Îáùåïðèçíàííûå Èäåîëîãèè, Çàêîíû è Ìîðàëü, à òàêæå íåïèñàíûå ïðàâèëà íàøèõ ñîáñòâåííûõ ñåìåé, êëàíîâ è êîìïàíèé. 


Îäíàêî, ðàñïîçíàâ ìåõàíèçìû íàøåé óïðàâëÿåìîñòè, ìû ñìîæåì èçæèòü èõ â ñåáå ëèøü òîãäà, êîãäà äàäèì ñåáå ïðàâî âûðâàòüñÿ èç-ïîä âëàñòè îáùåïðèíÿòûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, èëè ñòåðåîòèïîâ, ðå÷ü î êîòîðûõ ïîéäåò â ñëåäóþùåé Ñòóïåíè.


Ïðàêòèêóì 3. Ïîäåðçèì?


Óïðàæíåíèå 1. Ïðîàíàëèçèðóéòå òå÷åíèå ñåãîäíÿøíåãî èëè â÷åðàøíåãî äíÿ è îòâåòüòå äëÿ ñåáÿ íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:


Êàê ÷àñòî ìíå ïðèõîäèëîñü ãîâîðèòü “íåò” è îòêàçûâàòü â ïðîñüáàõ? Âñåãäà ëè ÿ ïîçâîëÿë ñåáå ýòî, êîãäà ó ìåíÿ âîçíèêàëà òàêàÿ ïîòðåáíîñòü? Ãîâîðèë ëè ÿ îá ýòîì ñâîåâðåìåííî? Óäàâàëîñü ëè ìíå íàõîäèòü ïðè ýòîì òàêóþ ôîðìó îòêàçà, êîòîðàÿ ñâîäèëà áû ê ìèíèìóìó íåïðèÿçíü èëè îáèäó äðóãèõ ëþäåé? Õîðîøî ëè ÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâàë ïîñëå ñèòóàöèè îòêàçà? Õîðîøî ëè ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè ïîñëå íåå äðóãèå ëþäè? Êàê ÿ ïåðåíåñ ïîñëå ýòîãî èõ óïðåêè èëè ïðåòåíçèè, åñëè îíè çà ýòèì ïîñëåäîâàëè?


Åñëè âû íå óäîâëåòâîðåíû êà÷åñòâîì ñâîèõ îòêàçîâ, âåðíèòåñü ê óïðàæíåíèÿì 1 è 4 ïðåäûäóùåãî ïðàêòèêóìà.


Óïðàæíåíèå 2. Ñòàíüòå ïåðåä çåðêàëîì è ïðåäñòàâüòå ñåáå íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé âû õîòåëè, íî íå ñìîãëè îòêàçàòü äðóãîìó. Ïîâòîðèòå íåñêîëüêî ðàç ñëîâî “íåò”. Ñïðîñèòå ñåáÿ, íåò ëè â èíòîíàöèÿõ âàøåãî ãîëîñà, ïðîãîâàðèâàþùåãî ýòî ñëîâî, èíòîíàöèé ñòðàõà? Àãðåññèâíîñòè? Âèíû? Ïîäàâëåííîñòè? Ðàçäðàæèòåëüíîñòè? Çâó÷èò ëè âàø ãîëîñ ïðè ýòîì ðàñêîâàííî è åñòåñòâåííî?


Âûáåðèòå âðåìÿ, ÷òîáû îñòàòüñÿ íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé. Ñêàæèòå ïåðåä çåðêàëîì “Íåò” ðåøèòåëüíûì è òâåðäûì, íî íå àãðåññèâíûì ãîëîñîì äåñÿòü ðàç. Çàòåì ïðîäåëàéòå òî æå ñàìîå, ïðåäñòàâèâ ñåáå äåñÿòü ñèòóàöèé, â êîòîðûõ âû õîòèòå êîìó-ëèáî îòêàçàòü.


Óïðàæíåíèå 3. Çàòåì ñíîâà ïðåäñòàâüòå ñåáå òå æå ñàìûå ñèòóàöèè, íî âìåñòå ñ óñëîâèÿìè, íà êîòîðûõ âû áû ìîãëè ñîãëàñèòüñÿ íà òî, ÷òî îò âàñ òðåáóþò. Ïðîãîâîðèòå ýòè óñëîâèÿ âîîáðàæàåìîìó ñîáåñåäíèêó â ôîðìå ïîçèòèâíûõ óòâåðæäåíèé. Íàïðèìåð, “ÿ ìîãó ñåãîäíÿ ïðîâîäèòü òåáÿ ñ ðàáîòû äîìîé, åñëè çàâòðà òû ñäåëàåøü äëÿ ìåíÿ òî æå ñàìîå.” Ïîâòîðÿéòå äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî âàø ãîëîñ ðåøèòåëåí, à âû ñàìè óòâåðäèëèñü â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî âû çàñëóæèâàåòå âåùåé, î êîòîðûõ ïðîñèòå.


Óïðàæíåíèå 4. Ïîäóìàéòå î äåñÿòè âåùàõ, êîòîðûå âû áû õîòåëè ïîïðîñèòü ó äðóãèõ ëþäåé. Ïðåäñòàâüòå èõ ñåáå è ïîïðîñèòå î òîì, ÷òî âû õîòèòå, íà÷èíàÿ ïðåäëîæåíèÿ ñî ñëîâà “ìîæíî” (“ìîãó ëè ÿ”).


À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå ñèòóàöèè íàèáîëåå áîëåçíåííûõ îòêàçîâ. Ïî îêîí÷àíèè ìûñëåííî ïðåäñòàâëåííîé âàìè ôðàçû ñîáåñåäíèêà óëûáíèòåñü è ñêàæèòå: “Õîðîøî! Ñïàñèáî çà îòêðîâåííûé îòâåò!” Ìîæåòå çàìåíèòü ýòó ôðàçó íà ëþáîå äðóãîå ïîçèòèâíîå âûñêàçûâàíèå. 


Â ñëó÷àå, åñëè âàø ãîëîñ çâó÷èò àãðåññèâíî èëè èçëèøíå ïîäàâëåííî, îòëîæèòå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ äî çíàêîìñòâà ñ óïðàæíåíèÿìè Ïðàêòèêóìà Ñòóïåíè “Âûãîíè âíóòðåííèõ äåìîíîâ”.


Óïðàæíåíèå 5. Èñïîëüçóéòå äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ òðåòèé ñïèñîê ñâîèõ æåëàíèé, ñîñòàâëåííûé â õîäå ïîñëåäíåãî óïðàæíåíèÿ Ïðàêòèêóìà ïåðâîé Ñòóïåíè. Ïðîàíàëèçèðóéòå, èñïîëíåíèå êàêèõ èç âàøèõ æåëàíèé áóäåò íåóäîáíî äëÿ îêðóæàþùèõ â ñèëó ñàìîé ñâîåé ïðèðîäû ëèáî â ñèëó èçáðàííûõ âàìè ìåòîäîâ äëÿ åãî ðåàëèçàöèè. Ñïðîñèòå ñåáÿ, îáëàäàþò ëè îêðóæàþùèå âàñ ëþäè äîñòàòî÷íîé âëàñòüþ íàä âàìè, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èëè çàäåðæàòü èñïîëíåíèå âàøèõ æåëàíèé. Ïðè îòðèöàòåëüíîì îòâåòå ïðèñòóïàéòå ê âûïîëíåíèþ ïåðå÷èñëåííûõ âàìè æåëàíèé íåìåäëåííî. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì îòâåòå ñîñòàâüòå ïëàí ðåàëèçàöèè ñâîèõ æåëàíèé, ðàçáåéòå åãî íà ýòàïû è  íà÷èíàéòå âûïîëíåíèå ïåðâîãî ýòàïà ñâîåãî ïëàíà âòàéíå. Êîãäà ñäåëàííîå áóäåò èìåòü îïðåäåëåííûé âåñ è îòñòóïàòü íàçàä áóäåò íåâîçìîæíî, îáúÿâèòå î ñâîåì ïëàíå â îòêðûòóþ.


Ïîâòîðÿéòå ýòè óïðàæíåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå áóäåòå çàìå÷àòü çà ñîáîé ïðîÿâëåíèÿ Êà÷åñòâà Äåðçîñòè åæåäíåâíî.





�





�





�





�





Ñ. Õîõåëü, Êèåâ, òåë. (044) 430-07-62, E-mail: hohel@ukr.net, www.hohel.kiev.ua











